
 

 

熊本市ひきこもり支援センター「りんく」 ～すまい ring♪～ 

4 月のプログラム予定表 

火（14:00～15:30） 木（14:00～15:30） 

2 日 

● 外出 「花見」 ※実費がかかります 
春の陽気を感じながら、皆さんで熊本市動植物園へお花見に行き

ませんか？市電往復代 340 円。★集合はウェルパルくまもと 1 階

に 13：20 です。現地集合の方は 14：00 に動物園側の正面ゲート

付近です。電車代とは別に、お茶代などは各自でご用意下さい。 

4 日 

● 茶話会＆5月のプログラム決め 

皆さんでお茶を飲みながら、のんびりと 5 月のプログラムを一緒に決

めていきませんか？皆さんで観てみたい、観てほしいＤＶＤ、取り組

みたい創作・制作活動、室内運動・外出などを決めていけたらと思い

ます☆お気軽にどうぞ！  

9 日 

● 創作 「ペーパークラフトで季節飾りを作りましょう」 

ペーパークラフトで来月の、こどもの日の節句飾りを作りません

か？紙のパーツを切り離して、立体に組み立てていく作業は細か

さや根気が求められますが、完成した時はきっと達成感もひとし

おだと思います！皆さんで一緒に作ってみませんか？ 

11 日 

● ゲーム会（プレステ 2＆3＆Wii） 
本体は、プレステ 2、3、Wii を用意しています！ジャンルも格闘、レ
ース、アクション、RPG、スポーツ、ホラーなど様々。みんなでやって
みたいゲームソフトやコントローラーを持ってきても良いという方
は、お持ちになられてみて下さいね！ちょっと見学だけ、1 人でプレ
イも、もちろん OK ですよ～。お気軽にお越し下さいね☆ 

16 日 

● アナログゲーム 

トランプ、ウノ、人生ゲームに、海外のカードゲームなどなど，定

番のものや昔懐かしいボードゲーム、更には新しいゲームを使っ

てアナログゲームをやってみませんか？アナログゲームならでは

のやりとりの楽しさや、これまでに無い新鮮さがあるらしい

(！？)ですよ。参加者求む！です。＼(^o^)／ 

18 日 

● 調理 「たこ焼き」 希望荘 料理実習室 

皆さんで、お祭りメニューの定番で大阪名物のたこ焼きを作ってみま

せんか！？★集合は 12：50 にウェルパル 1 階です！場所はウェルパ

ル隣の希望荘となります。ありましたら、エプロン、三角巾をご持参

下さい。※参加ご希望の方は前日までにスタッフにお知らせ下さい。 

23 日 

● DVD 観賞 「ワンダー 君は太陽」（113 分） 
10 歳の少年オギーは生まれつきの障がいにより、他人とは違う特
徴をもっていた。幼い頃からずっと自宅学習をしてきたが、小学 5
年生になって初めて学校へ通うことに。初めは同級生たちから避
けられていたが、オギーの行動で同級生たちは少しずつ変わって
いく。一緒に鑑賞しませんか？ 

25 日 

● 気ままな空間 「フリースペース」 

自由に過ごせる、自由な時間。ジクソーパズル、ペーパークラフト・
レジンクラフト・お絵かき、漫画を読む、お昼寝、お題は何でもあり！
自由にすごせる居場所です。話が苦手とか、参加に勇気がいるなと思
う方はここから始めてみるのもいいかもしれませんね( ´∀｀) 

30 日 

◆ 国民の休日 （お休み） 
 

 

【お問い合わせ】 ※活動プログラムに参加希望の方は、下記の連絡先にお問い合わせください。 熊本市ひきこもり支援センター「りんく」 

ＴＥＬ:(096)‐366‐2220    メールアドレス:tomoni@kumamoto-link.com     （担当：伊津野 野村 陳） 

※プログラムはウェルパルくまもと 3 階の 

「すこやかホール」で行います。プログラムに

よっては場所が変更になる場合もあります。 


